
تحصیل،  به  اشــتیاق  کلیدواژه ها: 
زندگــی تحصیلــی، ســطح رضایتمندی، 

احساس خودارزشمندی

به ادراک فــرد از موقعیت تحصیلی خود 
در زندگی طبق فرهنگ و ســنت، با توجه 
به هدف ها، انتظارها و استانداردها، »کیفیت 
زندگی تحصیلی« می گویند. با توجه به اینکه 
بخش قابل توجهی از عمر مفید دانش آموزان 
در فضای مدرسه سپری می شود و اکنون در 
ایام »کرونا« زمان زیادی را به صورت مجازی 

درگیر فعالیت های مربوط به تحصیل هستند، 
ایــن موضوع از اهمیــت فراوانی برخوردار اســت. کیفیت زندگی 
تحصیلی مطلوب باعث اشــتیاق به تحصیل و در نهایت اشتیاق به 

علم می شود. 
زندگی تحصیلی با کیفیت مطلوب رابطة مســتقیمی با ســطح 
رضایتمندی دانش آمــوزان دوره های متفاوت تحصیلی دارد. طبق 
مطالعات، در کشــور ما هرچه به ســمت دوره های بالاتر تحصیل 
می رویم، ســطح رضایتمنــدي کاهش می یابد، زیرا با مشــکلات 
جدی »تناقض، نبود یکپارچگی و دستپاچگی« در آموزش روبه رو 
هســتیم. اگر زندگی تحصیلــی دانش آمــوزان در دورة تحصیلی 
پایین تر، از کیفیت مناســب برخوردار نباشــد، در دوره های بالاتر 
نتیجه ای جز شکست نظام آموزشــی به دنبال نخواهد داشت. در 
عــوض اگر کیفیت تحصیلی بالا باشــد، ســبب آرامش و امنیت، 
افزایش اعتمادبه نفس، قدرت و قاطعیت در تصمیم گیری،  احساس 

خودارزشمندی و ریسک پذیری دانش آموزان می شود. 
کودکان در فرایند تحصیل مقدماتی سه مرحله را طی می کنند:

 مرحلة اول: انســان از سال اول 
تولــد، جهان اطراف خــود را از طریق 
حس، تقلید، بر اساس هوش و از طریق 
تخیــل درک می کند. کــودک در هر 
مرحلــه از یادگیری، علاوه بــر توانایی 
در آن مرحله، توانایــی مراحل قبلی را 
نیــز دارد. مثلًا کودکی کــه در مرحلة 
یادگیری بر اساس تخیل است، علاوه بر 
تخیل می تواند از طریق حواس، توانایی 

کشف و تقلید بیاموزد. 
 مرحلة دوم:  از هفت سالگی کودک چیز 
دیگــری را درک خواهد کرد به نام »عقــل«. یعنی مرحله ای از 
یادگیری که در ذهن تقریباً تا به حال وجود نداشــته است. رشد 
عقل به خودی خــود اتفاق نمی افتد و فقط از طریق آموزش فراهم 

می شود.
 مرحلة سوم: اگر تا هفت ســالگی کودکی نسبتاً خوبی داشته 
باشد، رشد عقلی که از هفت سالگی شروع می شود تا ۱۸سالگی به 
کمال خود می رســد و ما شاهد انسانی خواهیم بود عاقل، صاحب 

آزادی، دارای مسئولیت، بااخلاق و بهره مند از وجدان انسانی.
برای رســیدن به »کیفیت زندگی تحصیلی مطلوب« باید مطابق 
با نیازهای هر مرحله و شــرایط محیطی اقدامات مؤثری در جهت 
افزایــش کیفیت زندگی تحصیلی صورت پذیرد. برای مثال، در ایام 
کرونا با پدیــده ای به نام »فضای مجازی« مواجهیــم که تا دیروز 
دانش آموزان را در آن محدود می کردیم و امروز می بایست ساعت ها 
با آن در ارتباط باشند. امری که به دلیل بی تجربگی بسیاری از مدیران 
و معلمان در چگونگی کیفی سازی آن، در بسیاری موارد سبب خسته  

شدن روح و روان دانش آموزان و خانوادة آن ها شده است.

زندگي تحصيلي

اگر کیفیت تحصیلی 
بالا باشد، سبب آرامش 

و امنیت، افزایش 
اعتمادبه نفس، قدرت و 

قاطعیت در تصمیم گیری،  
احساس خودارزشمندی و 
ریسک پذیری دانش آموزان 

می شود

دكتر مهدي یاراحمدي خراساني
دكتراي مدیریت آموزشي
مدرس دانشگاه، مدیرمسئول پایگاه جامع مدیریار
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 مثلث کیفیت تحصیل 
کیفیت تحصیل مثلثی است که از سه ضلع کیفیت زندگی تحصیلی، 

خودپندارة تحصیلی و اشتیاق )انگیزه( تحصیلی تشکیل شده است: 
1. کیفیت زندگی تحصیلی: به صورت مســتقیم بر اشــتیاق 
تحصیلی اثر می گذارد و در این میان خودپندارة تحصیلی می تواند 

در افزایش یا کاهش انگیزة تحصیلی نقش میانجی ایفا کند. 
2. خودپندارة تحصیلی: دانش آموزان با خودپندارة تحصیلی 
مثبت به تلاش برای کسب موفقیت های تحصیلی تمایل بیشتری 
دارند. بین کیفیت زندگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی رابطة مثبت 
و معناداری وجود دارد و کیفیت زندگی در مدرسه و مؤلفه های آن 
پیش بینی کنندة انگیزة تحصیلی اســت و در این میان خودپندارة 

تحصیلی نقش واسطه را دارد.
3. اشــتیاق تحصیلی: یکی از مهم ترین عوامل تأثیرگذار بر 
عملکرد تحصیلی و یکی از ملزومات یادگیری اشــتیاق تحصیلی 
اســت که از عوامل مثبت در موفقیت تحصیلی محسوب می شود. 
معمولًا به عنوان ســاختار انگیزشی کاربرد دارد که منعکس کنندة 
تعهد یادگیرنده نســبت به تحصیل است. مفهوم اشتیاق تحصیلی 
در حوزة روان شناســی مثبت نگر قرار می گیرد و سازه ای است که 
برای اولین بار برای درک و تبیین افت و شکست تحصیلی مطرح 
شــد. این عامل به عنوان پایه ای برای اقدامــات اصلاح گرایانه در 

آموزش وپرورش مورد توجه قرار گرفته است.

جاي نمودار 

 دیوار شخصیت دانش آموزان 
برای افزایش کیفیت تحصیلی دانش آموزان باید نیازهای ســنی 
و شــخصیتی و قابلیت های آن ها مورد توجه قرار گیرد. در فضای 
آموزشی، از ۷ تا ۱۸سالگی با شش موضوع اساسی مواجه هستیم 
که مســتقیماً چگونگی زندگی تحصیلی دانش آموزان را مشخص 
می کند. این موارد عبارت اند از: »علم«، »هنر و مهارت«، »آمادگی 
جســمانی و ورزش«، »ارتباطات و گروه دوســتی«، »والدین« و 

»رسانه ها و عوامل محیطی«. )جدول1(

 راهکارهــا و راهبردهای افزایــش کیفیت زندگی 
تحصیلی 

دیوار شخصیت دانش آموزان شامل مواردی است که بر اساس آن ها 
شــخصیت دانش آموز ساخته می شــود. در کنار این شش اصل که 
شخصیت دانش آموز را می سازند،  راهکارها و راهبردهای دیگری به 
این شرح وجود دارند که باید به آن ها پرداخته شود تا کیفیت زندگی 

تحصیلی دانش آموزان افزایش یابد: )جدول2(

جدول1

عناصر دیوار شخصیت دانش آموزان )از 7 تا 18 سالگي(

ملزومات مؤثر بر كیفیت زندگي تحصیليتوضیحاتعناصرردیف

آنچه به عنوان دانش آموخته مي شود.علم1
 كادر آموزشي مجرب و باسواد

 سخت افزار و نرم افزار آموزشي كیفي

هنر و مهارت2
شامل فعالیت هاي هنري و كارهاي دستي و مهارتي 

است.

 كادر پرورشي مجرب و خبره
 بهره مندي از امكانات هنري و مهارتي

 باور جدي به هنر و مهارت در فرایند تحصیل

آمادگي جسماني و ورزش3

منظور آن چیزي نیست كه به عنوان بازي تا به حال 
در مدارس وجود داشته، بلكه نوعي فعالیت مرتب، 

منظم، با قاعده و در بیشتر اوقات با همكاري عمومي 
دانش آموزان است.

 مربي تخصصي
 سرانة ورزشي مناسب

 سخت افزار ورزشي مطلوب

ارتباطات و گروه دوستي4
دوستي، صمیمیت و مجموعة ارتباطاتي كه بین 

دانش آموزان به وجود مي آید.

 ارتباط مستمر با گروه هم سالان
 انجام فعالیت هاي آموزشي و پرورشي گروهي

 ارتباط مطلوب هم سالان با وجود تفاوت خانوادگي

والدین5
میزان تعامل و مشاركت والدین در فرایند تحصیل 

دانش آموزان است.
 میزان ارتباط والدین با اولیاي مدرسه

 میزان مشاركت والدین در امر تحصیل دانش آموزان

رسانه ها و عوامل محیطي6
به ناچار امروز دانش آموزان از رسانه ها و عوامل محیطي 

بسیار تأثیر مي پذیرند و این مهم در كیفیت زندگي 
تحصیلي آن ها اثر فراوان دارد.

 بسترسازي فرهنگي و اجتماعي مناسب
 رسانه هاي یاددهنده، آگاهي بخش و سالم

 تأمین نیازهاي اولیة اقتصادي، اجتماعي و امنیتي

كیفیت زندگي 
تحصیلي

ادراك فرد از موقعیت 
تحصیلي خود در زندگي 

بر طبق فرهنگ و سنت یا 
توجه به اهداف، انتظارات 

و استانداردها

اشتیاق تحصیلي
ساختار انگیزشي كه 
منعكس كننده میزان 

تلاش و تعهد یادگیرنده 
نسبت به تحصیل است.

خودپنداره تحصیلي
میزان اطمینان به خود 
و احساس توانمندي در 

انجام امور تحصیلي
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راهكارها و راهبردهاي عملیاتي افزایش كیفیت زندگي تحصیلي

1. نگرشي

2. محیطي

3. معلمي

4. والدیني

5. دانش آموزي

6. آموزشي ـ مدرسه اي

7. محتوایي

مفهوم »وظیفه شناسي« و 
»مسئولیت پذیري« تبیین 

شود 

مفهوم »وظیفه شناسي« و 
»مسئولیت پذیري« تبیین 

شود 

تغذیة مناسب

ارزیابي معلمان به لحاظ رواني، 
مهارت هاي نوین تدریس، آگاهي 

و علم كافي در موضوع تدریس.

یكسان نبودن رشتة تحصیلي با 
آنچه تدریس مي شود.

خواب مناسب

همانندسازي حداكثري مدرسه با 
خانه كه باعث افزایش رضایت و 
كیفیت زندگي تحصیلي مي شود.

ارائة تعریف درست از استانداردهاي 
تدریس براساس واقعیت و با در 

اختیار داشتن امكانات واقعي.

سلامت جسماني )بینایي و 
شنوایي و سلامت ذهني(

ارتقاي سطح دانش و نگرش 
مسئولان مدرسه

تولید منابع و كتاب هاي پرمحتوا 
و بهره گیري از ابزار آموزشي 

مناسب.

توسعة دوستي ها كه براساس 
صفت ها، علاقه ها و موضوع هاي 

مشترك شكل مي گیرند.

فضاهاي آموزشي و سرانة 
آموزشي تا حد امكان 
استانداردسازي شوند.

برنامه ریزي و نیازسنجي دقیق 
آموزشي و پرورشي با توجه به 

اقتضائات بومي.

مدیریت اختلاف نظرهاي والدین با فضاهاي 
آموزشي

غني سازي اوقات زندگي دانش آموز با كارهاي آموزشي 
و پرورشي مناسب )وقت اضافه براي امور نامطلوب و 

فعالیت هاي ذهني غلط وجود نداشته باشد(

كیفیت تحصیل دانش آموزان به امنیت و آرامش 
در منزل نیاز دارد.

وجود كارگاه و آزمایشگاه، كتاب و كتابخانه در فضاي خانه و مدرسه به 
تناسب امكانات ضرورت دارد.

ارائة راه هایي براي ارتباط بهتر با طبیعت سبب یادگیري از طریق مشاهده 
در تمامي دوره اي تحصیلي چه براي دانش آموزان و چه براي معلمان 

مي شود.

دانش آموز باید ممنوعیت ها 
و محرومیت ها را بپذیرد، نه 

علیه آن ها قیام كند.

ایجاد رقابت هاي سالم و 
همكاري گروهی )در بهترین 
حالت گروه هاي 3 تا 4 نفره(

مطالعه، طرح پرسش و 
گفت وگو بهترین طریقة یاد 

گرفتن و یاد دادن است.

برگزاري مستمر دوره هاي 
آموزشي كوتاه مدت و 
كاربردي براي معلمان

در انجام تكلیف ها اگر لذت 
نباشد، رنجي ایجاد مي شود كه 

شوق تحصیل را زایل مي كند.

پرهیز جدي از ترس و تهدید 
دانش آموزان براي انجام 

وظایف

با شاخص كمي نمره 
نمي توان شاخص كیفي علم 

را اندازه گرفت.

مدیریت هم كلاسي ها 
و تنظیم روابط بین 

دانش آموزان براي آنكه حس 
خوبي داشته باشند.

 سخن پایانی 
ســرمایة انسانی مهم ترین عامل رشد و پیشرفت جوامع محسوب 
می شــود. به خصوص با توجه به پنجرة جمعیتی پیش رو و کاهش 
چشم گیر آمار زادوولد،  کیفیت نیروی انسانی حاضر اهمیت صدچندان 
یافته اســت. بر این اساس باید کیفیت زندگی تحصیلی نسل حاضر 
در بالاترین سطح ممکن تعریف و ترسیم شود تا آمادگی آن ها برای 
مواجهه با چالش های محیطــی و ارزش آفرینی اجتماعی به صورت 
حداکثری افزایش یابد. نسلی که قرار است آینده کشور را رقم بزند، باید 

از نظر ذهنی، جسمی، روحی و عقلی در بالاترین سطح باشد و بخش 
قابل توجهی از این مهم در دوران تحصیل شکل می گیرد. باید انسانی را 
پرورش دهیم که از »قدرت مشاهده«، »تفسیر پدیده ها«، »اندیشه« و 
»روحیة تلاش حداکثری« برخوردار باشد تا خودش مسیر زندگی اش 
را ساخته وپرداخته کند و آنچه را که ما برای آینده نیاز داریم، رقم بزند؛ 
چرا که »آینده ساختنی است« و کیفیت زندگی تحصیلی امروز نقش 

مهمی در رفاه و پیشرفت فردا دارد. 
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